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Editorial

La madre, primer vinculo
afectivo de todo ser humano.

-Dra. Virginia Hurtado Salinas
Directora General UHH

En este mes de mayo, mes en el que se celebra a las madres, decidimos dedicar este
ndmero a quienes, desde su amor, dedicacion y entrega, dan forma y sentido a uno de los
vinculos mds profundos y significativos en la vida de todo ser humano: la figura materna.
Como madre de dos hijas y observadora de las dindmicas familiares, reconozco que la
familia, en cualquiera de sus formas, constituye el espacio fundamental donde se gestan
nuestro potencial, nuestras emociones y nuestros valores. La madre, o quien ejerza la
funcion de cuidado y acompafiomiento durante Ila infancia, no solo transmite
conocimientos o prdcticas, sino, sobre todo, construye un espacio de seguridad, afecto y
aceptacién incondicional. En este escenario, la construccion de vinculos sanos, respetuosos
y conscientes se convierte en la base para que las nifas, nifos y jévenes puedan desarrollar
su identidad, autonomia y capacidad de relacionarse con el mundo de manera saludable y
equilibrada.

Es en la familia, conformada de la manera que seq, donde aprendemos las primeras formas

-"La construccioén de
vinculos sanos,
respetuosos y
conscientes se

de comunicarnos, de confiar y de amar. Este proceso influye profundamente en Ila
configuracion de nuestra autoestima, en la adquisicion de habilidades sociales y en la
construccién de una vision positiva de nosotros mismos y de nuestro entorno. Cuando estos

convierte en la base vinculos son armoniosos, fortalecidos por la empatia, la escucha activa y el respeto mutuo,
para que las nifas, promovemos entornos que favorecen la autorrealizacion y el bienestar emocional de cada
nifios y jévenes puedan  individuo.

desarrollar su

identidad, autonomiay  En la Universidad Humanista Hidalgo, desde nuestra perspectiva humanista y nuestro
capacidad de compromiso con la igualdad, reafirmamos que la tarea de acompafar a nifos, nifas y
relacionarse con el jovenes en su crecimiento, no recae solo en quienes tienen la responsabilidad directa del
mundo de manera cuidado, sino en toda una comunidad. La construccién de vinculos sanos en el ndcleo
saludable y familiar es una contribucion directa para una sociedad mds justa, equitativa y solidaria,
equilibrada”. basada en la igualdad, el reconocimiento y la dignidad humana.

Este mes nos invita a reflexionar sobre la importancia de cultivar relaciones basadas en el
amor auténtico, en la presencia plena y en la valoracién del otro como ser Unico y digno.
Que cada familia pueda ser un espacio de aceptacion, de aprendizaje mutuo y de
transformacién continuag, en donde la figura materna, la ejerza quien la ejerza, sea honrada
como uno de los pilares fundamentales de la convivencia humana.

Porque, en ultima instancia, somos el reflejo de los vinculos que construimos en nuestro
primer entorno y de las experiencias afectivas que nos acomparian a lo largo de la vida. Por
ello, reafirmamos nuestro compromiso en promover una educacion que valore y fomente
las relaciones humanas sanas, en igualdad y en respeto, como el camino para potenciar
vidas y construir un mundo mas humano.
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Comité Editorial

La conferencia impartida por la Mtra. Leticia
Arévalo Cervantes abrié un espacio académico
que la universidad necesita: el de la sexualidad
comprendida como dimension constitutiva del
bienestar psicolégico, no como tabu ni como
apéndice clinico.

En el marco de la vida académica universitaria,
uno de los mayores desafios sigue siendo el de
integrar al curriculo —y a la cultura
institucional— aquellos temas que, por su
naturaleza intima o por los prejuicios histéricos
que los rodean, permanecen al margen del
debate formal. La sexualidad es, sin duda, uno
de ellos. Por eso, la conferencia titulada
Motivos de Consulta en la Terapia Sexoldégica y
Beneficios en la Vivencia de la Sexualidad
represent6 mucho mds que un evento
académico: fue un acto de legitimacion.

La sexologia como campo clinico y humanista
La terapia sexolégica constituye un drea de la
psicologia clinica que, lejos de limitarse a la
intervenciéon en disfunciones sexuales, aborda
la sexualidad como una dimensidon integral del
desarrollo humano.

Desde perspectivas humanistas como las de
Abraham Maslow o Carl Rogers, la vivencia
plena de la sexualidad estd directamente
vinculada con la autoactualizacién, la
congruencia personal y la capacidad de
establecer vinculos auténticos. Ignorarla en los
espacios formativos es, en ese sentido, una
forma de fragmentar al sujeto que
pretendemos educar integralmente.

Identidad Humanista

“Comprender la sexualidad
del otro exige haber
comenzado a comprender la
propia”

La Mtra. Leticia Arévalo Cervantes,
especialista en sexologia clinica, abordd
precisamente esta articulacién durante su
conferencia: los motivos de consulta mdas
frecuentes —disfunciones, identidad sexual,
vinculos de pareja, experiencias traumaticas
— no son patologias aisladas, sino
expresiones de una historia personal que
requiere ser comprendida antes de ser
intervenida. Compartid herramientas
terapéuticas y marcos de reflexibn que
enriquecieron significativamente el
encuentro, aportando tanto a estudiantes de
psicologia como a quienes se forman en
dreas afines.
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"Comprender la sexualidad del otro exige
haber comenzado a comprender la propia.”

Lo que el encuentro académico deja a la
comunidad universitaria

Espacios como este son constitutivos de la
identidad universitaria en su sentido méds
profundo: aquella que no separa el
conocimiento técnico del conocimiento de
uno mismo. Un estudiante o maestrante de
psicologia que no ha reflexionado sobre su
propia sexualidad  dificilmente podrd
acompafar a un consultante en las suyas
sin proyectar, sin incomodarse, sin rehuir.
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La generacién de informacidon rigurosa vy
contextualizada sobre sexualidad, lejos de
transgredir la seriedad académica, la
fortalece. Porque la universidad que
pretende formar profesionales de la salud
mental tiene la responsabilidad —y Ila
oportunidad— de ser el primer espacio
donde esa formacién ocurra con honestidad
y profundidad intelectual.

Agradecemos a la Mtra. Leticia Arévalo
Cervantes por su generosidad académica y
por recordarnos que la clinica sexolégica,
cuando se ejerce con rigor y ética, no trata
sintomas: acompafa vidas.



REFERENCIAS
SOBRESALIENTES

L.La mujer

que le puso nombre a lo que

las madres no se atrevian a decir

Su obra sacudio los cimientos del

psicoanalisis clasico y
transformo la manera en que
entendemos la crianza, la
infancia y las heridas que
viajamos toda la vida cargando
sin saber de donde vienen.

"Ser madre es el encuentro mas
salvaje con una misma. No
porque la maternidad sea bella,

sino porque es verdadera.”
— La maternidad y el encuentro con la
propia sombra (2003)

Hay preguntas que la psicologia oficial tardé décadas en
hacerse: ¢Qué le pasa realmente a una mujer cuando se
convierte en madre? ¢Por qué algunos bebés lloran sin
consuelo y otros se apagan en silencio? ¢Cudnto de lo que
sentimos hoy viene de algo que nos pasdé antes de que
pudiéramos hablar? Laura Gutman llegd para hacerlas —sin
pedir permiso— y su respuesta cambié la manera en que
millones de personas entienden la crianza, la identidad vy el
dolor emocional.

SQuién es Laura Gutman?

Nacida en Argentina en 1955, Gutman es psicdloga, escritora
y conferencista internacional. Se formé en psicologia clinica,
pero pronto encontrd que los marcos tedricos convencionales
dejaban sin respuesta algunas de las experiencias mds
intensas de la vida humana: el parto, el primer afo de vida, la
relacion entre madre e hijo, la transmisidon generacional del
sufrimiento. Combiné la  psicologia  humanista, el
psicoandlisis junguiano y su propia experiencia de
maternidad para construir una propuesta que hoy es
referencia en todo el mundo hispanohablante.

Su trabajo no se queda en el consultorio. Fundé el Centro de
Estudios sobre Maternidad y Paternidad en Buenos Aires,
formé a psicélogos, doulas y educadores, y ha escrito mds de
veinte libros traducidos a mdltiples idiomas. Pero lo que la
distingue no es la cantidad de pdginas, sino la valentia de
decir lo que muchos sabian y nadie nombraba.

La sombra materna: Jung en el cuarto del bebé

Gutman tomé prestado de Carl Jung el concepto de la
sombra —esa parte de nosotros que reprimimos, que nos
averglenza, que creemos haber dejado atrds— vy lo trasladd
al territorio de la maternidad. Su tesis central es provocadora:
los hijos no vienen sélo a ser amados. Vienen a mostrarles a
sus padres exactamente aquello que no quieren ver de si
mismos.
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REFERENCIAS

La mujer SOBRESALIENTES

que le puso nombre a lo que

las madres no se atrevian a decir

Cuando un bebé llora de noche durante horas y la madre
siente una rabia que le aterra, Gutman no dice que esa
madre es mala. Dice que esa rabia ya estaba ahi,
guardada desde antes, esperando un detonador. El bebé
—indefenso, absoluto, sin filtros— es el espejo mds
honesto que existe. Y mirarse en él puede ser aterrador.

Esta perspectiva transformé la comprension del llamado
'‘baby blues' y la depresion posparto. En lugar de verlos
exclusivamente como trastornos hormonales, Gutman los
interpreta como una crisis de identidad: la mujer que era
antes ya no existe, y la que estd naciendo todavia no
sabe quién es. Ese vacio, dice, no se resuelve con
medicamentos. Se atraviesa con acompanamiento.

El bebé también sufre: el mundo privado de los
recién nacidos

Uno de los aportes mds revolucionarios de Gutman Fotografia: Gonzalo Dimicco (2022), via Flickr.
fue trasladar el foco desde la madre hacia el bebé.

En una época en que la psicologia del desarrollo | o,
seguia tratando a los recién nacidos como La depre5|0n POSPartO

recipientes pasivos que simplemente ‘reciben’ No es una enfermedad.

cuidados, ella insisti6 en algo que hoy nos parece E | t
obvio pero entonces era subversivo: los bebés S el momento en que

sienten, procesan y sufren. una mujer Se queda sin

En su libro El mundo privado de los bebés (2004), mdscara. Y si nadie la

Gutman describe como las primeras experiencias —el acompaﬁa en ese
tipo de parto, la calidad del primer contacto con la instante, aprende a
madre, la respuesta ante el [lanto— dejan huellas que B "
no recordamos conscientemente pero que organizan volver a ponersela-
nuestra manera de relacionarnos con el mundo

décadas después. No se trata de culpar a los padres, — La maternidad y el encuentro con la
sino de entender que la infancia temprana importa propia sombra (2003)

de una manera que la ciencia convencional apenas
empezaba a documentar cuando ella ya lo escribia.

Su propuesta estd alineada con lo que hoy conocemos
como teoria del apego, desarrollada por John Bowlby y
ampliada por Mary Ainsworth. Pero Gutman fue mds lejos:
hablé de corporalidad, de contacto fisico, de Ia
importancia del colecho, de los riesgos emocionales de
dejar llorar a un bebé hasta que 'aprenda’ a dormirse
solo. En su momento fue considerada radical. Hoy, la
neurociencia le da la razén.
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[La mujer

que le puso nombre a lo que

las madres no se atrevian a decir

Crianza e identidad: lo que transmitimos sin querer

En Crianza. Violencias invisibles y adicciones (2009), Gutman
aborda algo que incomoda profundamente: la violencia no
siempre tiene golpes. Puede ser un silencio sostenido, una
mirada ausente, un 'no llores' repetido a lo largo de afos. Estas
micro violencias —invisibles para quien las ejerce,
devastadoras para quien las recibe— son, segin Gutman, el
origen de la mayoria de los conflictos emocionales en la vida
adulta.

Lo que hace que este planteamiento sea especialmente
poderoso para la psicologia universitaria es su dimensién
sistémica: nadie violenta a sus hijos desde la maldad, sino
desde su propia herida no resuelta. El padre que humilla lo
aprendié de alguien. La madre que no puede demostrar afecto
fue una nifa a quien tampoco se lo demostraron. La cadena se
rompe sbélo cuando alguien la ve, la nombra y decide hacer
algo diferente.

Ese es, en esenciq, el lamado politico y clinico de toda la obra
de Gutman: hacerse consciente. No para culpar al pasado, sino
para dejar de repetirlo.

éPor qué leerla si no vas a ser madre ni padre?

Esta es la pregunta que probablemente muchos estudiantes
universitarios se estdn haciendo. La respuesta es simple:
porque todos fuimos bebés. Todos tuvimos madres. Todos
llevamos en algun lugar del cuerpo —no sélo de la memoria—
algo de lo que pasb en esos primeros afos.

Gutman no escribe para madres solamente. Escribe para
adultos que quieren entender por qué reaccionan de cierta
manera en sus relaciones, por qué les cuesta poner limites o
pedir ayuda, por qué ciertos tipos de conflicto los paralizan o
los desbordan. En ese sentido, su obra es una invitacién a la
autoindagacion que no requiere divan ni diagnéstico: sélo
honestidad y voluntad de mirar.

Desde la perspectiva del humanismo que impregna su trabajo,
el ser humano no estd roto ni enfermo de origen. Estd, en todo
caso, adaptado a circunstancias que ya no existen, repitiendo
respuestas que alguna vez fueron necesarias para sobrevivir.
La tarea, entonces, no es ‘curarse’, sino actualizarse: aprender
a vivir desde quien se es hoy, no desde quien fue herido ayer.
La obra de Gutman no responde todas las preguntas. Hace
algo mds valioso: nos ensefia cudles son las preguntas que
valia la pena hacernos.

REFERENCIAS
SOBRESALIENTES

"Un bebé que lloray
nadie viene no
aprende a calmarse
solo. Aprende que el
mundo no responde.
Y eso es lo que
llevara consigo al
mundo adulto."

— El mundo privado de los
bebés. (2004)

Fuente de la fotografia: Blog De mi casa al mundo,
articulo “De como Laura Gutman me cambio la vida”
(2014).

"No transmitimos a
nuestros hijos lo que
les decimos. Les
transmitimos lo que
somos. Y lo que
somos es todo
aquello que todavia
no hemos resuelto.”

— Crianza. Violencias invisibles y
adicciones. (2009)
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FEntre el abrazoy la

ensenanza

“El dia de hoy no se volverd a repetir. Vive intensamente cada
instante, lo que no significa alocadamente; sino mimando cada
situacién, escuchando a cada companero, intentando realizar
cada suefio positivo, buscando el éxito del otro; y examindndose
en la asignatura fundamental: el amor. Para que un dia no
lamentes haber malgastado egoistamente tu capacidad de
amar y dar vida.” John Keating (Robin Williams, en la pelicula “La
sociedad de los poetas muertos”, 1989).

Al leer esta frase, viene inmediatamente a mi mente la infinita
posibilidad de vivir con intensidad y en constante amorio
conmigo misma, como en un noviazgo permanente con el ser,
nuestro ser.

Para que esto suceda, habrén de ocurrir a su vez, multiples
experiencias y situaciones, y al mismo tiempo acontecimientos
que, por las caracteristicas humanas de percibir, sentir y pensar,
estardn cargados de emocionalidad, sentimientos e ideas que
invariablemente nos moldean el alma y reconfiguran dia a dia
nuestro ser; y como lo dijo Shakespeare, somos actores en el
teatro del mundo, con la salvedad que en este tiempo, nos
distinguen ademds, una conciencia y una perspectiva
humanistas que nos obsequian la auto comprension, y la clara
busqueda del bien de la otredad, también.

"El mundo es un escenario, y todos los hombres y mujeres son
meros actores; tienen sus salidas y sus entradas, y un hombre
en su tiempo representa muchos papeles..” Y entonces, llega el
mes de mayo, para hacer un alto en nuestro andar y
recordarnos que, en él convergen dos celebraciones que honran
la esencia del cuidado, la formacién y el acompafiamiento
humano en cada etapa de la vida y en cada escenario en el que
se vive: el dia de la Madre y el dia del Maestro. Ambas figuras
representan pilares fundamentales en nuestras vidas, desde
que nacemos y durante el trayecto de formacidén y crecimiento
integral. Estos personajes, la madre y el maestro, contribuyen al
desarrollo emocional, intelectual y social de las personas. Desde
el hogar y desde la escuela, madres y docentes construyen
vinculos afectivos que dejan huellas permanentes en la
formacién de la identidad y en la manera de comprender el
mundo, jesto es totalmente cierto!

MODELO

D.D.P.H. Adela Costeira Cruz
Mediadora UHH

“Vive intensamente cada instante, lo que
no significa alocadamente; sino mimando
cada situacion, escuchando a cada
companero, intentando realizar cada
sueno positivo, buscando el éxito del
otro; y examindndose en la asignatura
fundamental: el amor.

Aunque lo mdés complicado a veces, es
comprendernos a nosotros mismos, y es ahi
donde el enfoque humanista nos brinda el acceso
de manera sensible y elocuente, para que el
autoconocimiento, la autoestima y el sentido de
vida, nos concedan esa metamorfosis humana,
que va desde la identificacion de las capacidades
bdsicas nuestras, hasta el derroche de talentos, y
con ellos la admision y la posibilidad de
obsequiarnos confiadas y confiados, profunda y
espléndidamente, en el andar que es la vida
misma. “Caminante, no hay camino, se hace
camino al andar.."
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Entre el abrazo y la
ensefanza

“Me he subido a mi mesa para
recordar que hay que mirar las
cosas de un modo diferente. El
mundo se ve distinto desde aqui
arriba.”

John Keating (Robin Williams, en la pelicula “La sociedad de
los poetas muertos”, 1989).

MODELO

Es en la cultura nuestra, la mexicana, que la presencia de la
madre es una suerte de componente elemental del ADN
nacional, la madre puede parecer estricta, pero en el sinuoso
trajin del maternaje, toda su dureza nace del deseo de cuidar
a su familia, de generar unidn y amor entre hermanas y
hermanos, y proteccioén constante, sin importar edades. Asi, la
madre es humanista jy muchas veces no lo sabe! porque sus
acciones aparecen no sélo como cuidado fisico, sino también
en la transmisién de identidad, memoria, raices y virtudes, y
del compartir con ella el crecimiento, el deseo por aprender,
el ansia de convivir y de permanecer unidos y, nada menos:
dar significado al trascender, como hija o hijo. La madre
educa incluso cuando “no estd educando” porque estd
formando humanidad mediante el ejemplo, la tradicién y el
inmensurable afecto.

Mds alld de transmitir conocimientos, la educacion
humanista existencial busca formar personas conscientes de
si mismas, emocionalmente sanads, responsables vy
comprometidas con la transformacion social, tarea
compartida hoy entre madres y docentes.

Celebrar a las madres y a los maestros desde esta visién
implica reconocer que educar no consiste Unicamente en
ensefar para cumplir, sino mds bien, acompanar procesos de
crecimiento humano. Tanto la madre como el maestro se
convierten en guias que inspiran, escuchan, comprenden y
ayudan a descubrir el potencial interior de cada persona.

“Me he subido a mi mesa para recordar que hay que mirar las
cosas de un modo diferente. El mundo se ve distinto desde
aqui arriba.” John Keating (Robin Williams, en la pelicula “La
sociedad de los poetas muertos”, 1989).

Entonces, acompanar el desarrollo humano desde la
maternidad y la docencia, en el enfoque humanista, significa
reconocer a cada persona como un ser Unico, valioso, libre y
capaz de construir su propio camino de vida. Tanto la madre
como el docente dejan de ser Unicamente figuras de
autoridad para convertirse en guias afectivos, sensibles y
conscientes del crecimiento integral saludable de nifas,
nifnos, jovenes y otros no tan jovenes. Desde la 6ptica de la
psicologia humanista, impulsada por autores como Carl
Rogers (1902-1987) y Abraham Maslow (1908-1970), el ser
humano posee un potencial natural para aprender,
desarrollarse y autorrealizarse cuando se encuentra en
ambientes de aceptacion, empatia y respeto, porque las
personas nacen naturalmente buenas. Por ello, acompanar
no significa controlar ni imponer, sino crear condiciones
emocionales y humanas que permitan florecer a la personag,
como en una obra teatral. Es preparar el escenario para ser.
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Entre el abrazo y la
ensefanza

MODELO

La esencia humanista de las madres

y maestros

Imposible dejar fuera a pensadores y representantes de la
filosofia existencialista, como Jean-Paul Sartre (1905-1980),
Martin Heidegger (1889-1976) y Viktor Frankl (1905-1997), que
aportan invaluables ideas, mismas que implican un
desarrollo humano desde la libertad y la responsabilidad
personal de construir un sentido propio de vida. Es ahi, donde
la educacién invariablemente debe coadyuvar para que
cada estudiante descubra quién es, qué desea y cudl es su
propésito dentro de la sociedad. EI humanismo tiene otra
bondad: jjse puede contagiar, ademdas es gratis y se corre el
riesgo de promover la dignidad humanat!!

En el ambiente escolar y de la vida misma en general, todos
hemos tenido la suerte de conocer y convivir con personajes
ejemplares y Gnicos dentro y fuera de la familia, que mas allé
de las lineas de aprendizaje “dictadas o apropiadas”, nos
deleitan con su presencia, su charla, su experiencia y su
emocion de estar vivos, y de vivir la vida. Por ello, el
humanismo, en estos procesos, supera por mucho el carécter
autoritario o disciplinar de la madre o el docente, y busca con
singular pasién la convivencia auténtica entre seres
humanos, al mismo tiempo que promueve relaciones
basadas en la dignidad, la tolerancia, la diversidad y la
inclusion, para empezar. Estas ideas se han expresado en
reiteradisimas ocasiones, pero, realmente ¢estamos en este
camino? O ¢sblo son discursos plagados de romance? En mi
humilde trajin humanista, estoy persuadida de que es posible
convocar al humanismo como eje transversal de la
humanidad, para variar. "...dirés que soy un sofiador, pero no
soy el Unico".

Shakespeare, W. (2015). Como gustéis (As You Like It). (M. A.
Conejero, Ed.; Instituto Shakespeare, Trad.). Catedra. (Obra original
publicada en 1623).

Antonio Machado (1875-1939). Verso que pertenece a su poema XXIX
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Alianza Editorial.
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Ser madre es un tendmeno

que la ciencia apenas comienza a escuchar

Hay experiencias que ocurren millones de veces al afo en
todo el mundo y que, sin embargo, la ciencia ha tardado
décadas en tomarse en serio. La maternidad es una de
ellas. No la maternidad como dato demogrdfico —
cudntas mujeres tienen hijos, a qué edad, con qué
intervalo entre embarazos—, sino la maternidad como
experiencia vivida: lo que sucede por dentro cuando una
mujer sostiene a su bebé por primera vez y siente,
simultdneamente, una felicidad desbordante y un terror
silencioso que nadie le habia advertido.

Esa brecha entre lo que se vive y lo que se ha estudiado
es exactamente el punto de partida de la tesis La
maternidad desde la fenomenologia, presentada en 2025
por Aglaia Guadalupe Salame Castro para obtener el
grado de Maestria en Psicoterapia Humanista Existencial
en la Universidad Humanista Hidalgo. El trabajo, que
analiza 60 fuentes publicadas entre 2014 y 2024, propone
una pregunta aparentemente sencilla pero
filoséficamente profunda: ¢qué pasa si en lugar de medir
la maternidad, nos detenemos a describir?

Cuando convertirse en madre cambia quién eres

La maternidad no es solo un evento biolégico. Es —y esto
quizds lo sabe cualquiera que haya pasado por ello— una
reconfiguracion del ser. Las investigadoras Claire Arnold-
Baker y Valerie Garland, dos de las fuentes mds citadas
en el estudio, lo documentaron con precisidn
fenomenoldgica: convertirse en madre implica desafios
simulténeos en cuatro dimensiones de la existencia: la
fisica, la social, la personal y la espiritual. No uno a la vez.
Todos juntos, en los primeros meses de vida de un bebé
que depende completamente de alguien que también
estd aprendiendo a existir de una forma nueva.

Lo que emerge de ese proceso es lo que algunos autores
llaman el "nacimiento de la madre™ un momento en que
la identidad no sélo cambia, sino que se rehace. Los
valores se cuestionan, las prioridades se reordenan, y la
relacion con el propio cuerpo —ahora marcado por el
embarazo, el parto, la lactancia— ya no es la misma. Para
algunas mujeres esto puede vivirse como liberacion;
para otras, como duelo. Con frecuencia es ambas cosas
al mismo tiempo, y la sociedad pocas veces deja espacio
para esa ambivalencia.

-Mtra. Aglaia Guadalupe Salame Castro
Psicoterapeuta Humanista

Fotografia: Ryutaro Tsukata, via Pexels.
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Ser madre es un fendmeno

que la ciencia apenas comienza a escuchar

La investigadora Salame Castro llegd a este tema
desde su propia experiencia: se convirti6 en madre
primeriza justo cuando comenzaban a aparecer los
primeros casos de COVID-19 en México. El aislamiento, el
miedo, la novedad radical de maternar en medio de
una crisis sanitaria la confrontaron con preguntas que
no encontraba en los libros de medicina que habia
estudiado. Esa tensién personal se convirtidé en pregunta
académica, y la pregunta académica en investigacion.

éQueé tiene que ver la filosofia con todo esto?

Aqui es donde entra la fenomenologia, una corriente
filos6fica fundada a principios del siglo XX por el
matematico Edmund Husserl y desarrollada después
por pensadores como Martin Heidegger, Jean-Paul
Sartre, Maurice Merleau-Ponty y Simone de Beauvoir. Su
premisa central es tan simple como radical: para
comprender cualquier fendbmeno humano, hay que
regresar a la experiencia vivida, sin filtrar ni reducirla a
causas y efectos.

Mientras que el modelo cientifico tradicional busca
explicar —¢por qué ocurre esto?—, la fenomenologia
pregunta ¢cOmo se vive esto? No son preguntas
excluyentes, pero si distintas. Y en el caso de la
maternidad, la segunda pregunta ha  sido
histéricamente ignorada.

Heidegger aportd la nocién de "ser-en-el-mundo”: la
idea de que el ser humano no existe de forma aisladaq,
sino siempre en relaciéon con su entorno, con los otros,
con su tiempo. Desde esa perspectiva, una madre no es
simplemente una persona que cuida a un hijo;, es
alguien cuya forma completa de estar en el mundo se
transforma. Merleau-Ponty anadié el cuerpo como eje
de toda experiencia: no el cuerpo como objeto médico,
sino como el medio a través del cual se percibe y
construye la realidad. Para él, la sensacion, la
percepcién, el dolor y el placer no son datos
secundarios: son el origen de todo conocimiento.

Fue Simone de Beauvoir quien abridé la puerta
de manera mas explicita a la fenomenologia
feminista, al analizar cémo las condiciones
sociales y culturales moldean la experiencia
corporal de las mujeres de maneras concretas
y muchas veces invisibles. Su obra no es una
denuncia abstracta: es una descripcion
detallada de lo que significa habitar un cuerpo
femenino en una sociedad que asigna roles
antes de que la persona pueda elegirlos.
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Ser madre es un fendomeno

que la ciencia apenas comienza a escuchar

La investigadora neozelandesa Sarah  Gilmour
documentd algo que muchas mujeres reconocerdn: el
sentimiento de ambivalencia hacia la maternidad
aparece incluso en los momentos mds "normales’. El
aburrimiento de las tareas domeésticas repetitivas. La
soledad de las noches de lactancia mientras el mundo
duerme. La disonancia entre la gratitud que se supone
que debes sentir y los sentimientos reales de
agotamiento y aislamiento. Nombrar eso no es
quejarse; es describir una experiencia real que merece
ser comprendida.

Lo que falta: mas fenomenologia en México

El andlisis bibliografico de la tesis revela un dato
significativo: la  mayoria de las investigaciones
fenomenolbgicas sobre maternidad provienen del
extranjero. Inglaterra, Suecia, Nueva Zelanda, Estados
Unidos, Perld y Argentina encabezan la lista. México
aparece, pero con menor peso del que deberia tener,
dado que es uno de los paises con mayor nUmero de
madres: en 2022, el 67% de las mujeres mexicanas eran
madres, y en 2020 mds de un millén se convirtieron en
madres durante la pandemia.

Eso no es un dato menor. Significa que millones de
experiencias —con sus particularidades culturales,
econdmicas y sociales propias del contexto mexicano—
estdn esperando ser escuchadas con las herramientas
adecuadas. La fenomenologia ofrece precisamente eso:
un método para dar voz a lo subjetivo de manera
rigurosa, para convertir la experiencia individual en
conocimiento compartido.

B GACETA UHH

La conclusidn del estudio no es pesimista. Es

una invitacibn: a que investigadores,
psicoterapeutas, profesionales de salud vy
educadores en México se acerquen a la
fenomenologia no como una corriente
filosofica abstracta, sino como una forma
concreta de escuchar mejor. De entender que
detrds de cada cifra hay una mujer que vivid
algo que todavia no ha sido descrito con
suficiente honestidad.

La maternidad es, al mismo tiempo, una de las
experiencias mds universales de la humanidad
y una de las mds profundamente individuales.
Tal vez por eso la ciencia tardd tanto en mirarla
de frente. Pero ya estd mirando.

El presente texto constituye un resumen selectivo
con fines de divulgacion académica, elaborado a
partir de la tesis La maternidad desde la
fenomenologia, presentada en 2025 por Aglaia
Guadalupe Salame Castro para obtener el grado de
Maestria en Psicoterapia Humanista Existencial en la
Universidad Humanista Hidalgo, Pachuca de Soto,
Hidalgo.
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Revista de investigacion multidisciplinaria
Convocatoria revista numero1 afno1

La revista de difusion Multidisciplinaria e investigacion UHH es una publicacion
académica de la Universidad Humanista de circulacion anual, cuyo principal
objetivo es comunicar el conocimiento cientifico relacionado con todos los campos
académicos en especial con los programas académicos que se imparten en la
Universidad. Esta convocatoria es para autores nacionales y extranjeros que deseen
participar con documentos de investigacion para su consideracion en la
publicacion.

Como es una revista de difusion cientifica, los textos publicados seran: articulos de
investigacion, ensayos de investigacion y resefas de libros.

El periodo de recepcion de documentos a publicar sera del 15 Junio a 15 de Octubre
2026. La revista se publicara de manera electronica en el mes de Enero 2027.

Formato de presentacion:
Formato Word, letra Times New Roman, tamano de letra 12, a espacio 1.5 (espacio
y medio).

Titulo:
Debe ser descriptivo y tener una extension maxima de 55 caracteres (alrededor de
diez palabras).

La extension de los textos sera de:
Articulos de investigacion: 15-22 cuartillas.
Ensayos: 10-22 cuartillas.
Resenas bibliograficas y notas informativas: 2-4 cuartillas.
Los articulos se publicaran en el formato: I-M-D-R
Los ensayos utilizaran el formato: I-D-C
Todos los textos deberan tener de manera complementaria los siguientes datos

Nombre de autor(es)

Titulos de textos

Resumen eninglésy espafnol

Palabras clave

Bibliografia

Todos los textos se deberan publicar en formato APA

cor AN

INSCRIBETE



Para los articulos de investigacion, deberan observar la siguiente estructura:
e Resumen de contenido: en espafnol y en inglés, no superior a las 200 palabras.
» Palabras claves: de cinco a siete por articulo (en espafol e inglés).
e Estructura: Los articulos que superen la extension de 8,000 caracteres deberan
contar con epigrafes o subtitulos que marquen las divisiones tematicas del texto.

Para mayor claridad, se recomienda que los trabajos de investigacidon contengan:

Una introduccioén que justifique el interés del temay la metodologia empleada
para abordarlo.

Secciones destacadas de acuerdo con el disefio de esquema que el autor haya
elegido, mismas que plantearan el tema, lo desarrollaran y sustentaran, con una
conclusion que se infiera del contenido del texto y que pueda sefalar los retos a
futuro de la tematica investigada.

Los articulos deberan estructurarse segun el modelo IMDR (introduccién,
materiales, métodos, discusion y resultados). Adicionalmente debera incluirse
conclusionesy referencias).

Para ensayos:

Introduccion, desarrollo, conclusiones y referencias. La introduccion, el desarrollo
y las conclusiones pueden no sefalarse explicitamente, pero la redaccion si
debeseguir esta logica. El ensayo debe girar en torno a un argumento (o varios) que
articulen las ideas expositivas.

Generalidades para todos los documentos:

Las referencias se indicaran al final del documento y deberan realizarse y presentarse
de acuerdo con el formato APA (American Psychological Association, /a edicion).
Todos los textos deberan seguir el proceso de dictaminacion de “jueces ciegos”,
propuestos por el Consejo Editorial de la Revista.

Graficos, imagenes y anexos

Los gréaficos o cuadros deberan contar con su titulo y deberan apoyar la explicacion
de puntos concretos o ilustrar alguna situacion tratada en el texto.

Se recomienda que en el texto exista la referencia a las imagenes (por ejemplo: ver
tabla 1o figura 3)

Se enviaran en archivos independientes y la extension de las imagenes y graficos sera
en .jpg o.png. En 300 dpi.

Si el original no presenta los requisitos mencionados, no seréa considerado para su
publicacion.

Datos personales
Al documento de investigacion que se presente, el autor debera anexar:

Datos personales: nombre, apellidos, correo electronico, direccion y grado
académico.

Institucion a la cual pertenece como investigador, profesor o alumno.

Breve resefa curricular indicando las areas de investigacion y académicas.

Breve resumen del documento a publicar.

Tres ideas principales que destaca en su documento

Importancia de difundir su documento y a qué publico va dirigido o cuél puede
estar mas interesado en el tema.




Cesion de derechos:

Los manuscritos deberan acompanarse de una carta de cesion de derechos a la
revista.

Seleccion de articulos y documentos de investigacion:
Criterios de evaluacion
La evaluacion es realizada por el Comité Editorial de la Universidad, el proceso de
jueces por “pares” y posteriormente sera validado por la Académica o de
investigacion correspondiente. Los criterios a considerar son:
e Relevancia, originalidad, rigor, dominio del tema y actualizacion, que se
demuestran con la exposicion de argumentos y resultados.
e Estructuracion logica, coherencia, consistencia, metodologia, claridad expositiva
y ordenada del texto, de los conceptos y argumentos.
e Capacidad para explicar de manera didactica y accesible los temas elegidos por el
autor.
e Utilizacion de un lenguaje comprensible para todo publico.
e Redaccion claray precisa.
e Cumplimiento del formato APA.
La revista se reserva el derecho de hacer la correccion de estiloy cambios que
considere necesarios para mejorar el trabajo. En caso de que un texto sea aprobadoy
por razones editoriales no pueda ser publicado, se le comunicara al autor y en su caso
se publicara en el siguiente numero de la revista
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Librosy
Colecciones

-Lic. Rafael Ramirez Ramirez
Administrador Biblioteca UHH E.R.A.

La maternidad y el
encuentro con la propia
sombra

—Laura Gutman -

Este libro propone una mirada poco convencional sobre la

maternidad. Lejos de idealizarla, Laura Gutman plantea que
convertirse en madre también implica encontrarse con
heridas emocionales, miedos, vacios y aspectos de uno

mismo que muchas veces permanecian ocultos. La
maternidad aparece aqui como una experiencia
profundamente humana y transformadora.

I.A MATERNIDAI] éPor qué leerlo?

Porque ayuda a comprender que la salud emocional no se
Y EI' ENBUENTRU construye desde la perfeccién, sino desde la honestidad y el

CON LA PROPIA
SOMBRA

y

Nutricion para la
maternidad

— Daniela Merchant Careaga -

Este libro aborda la maternidad desde una dimensién integral,
reconociendo la importancia del cuerpo, la alimentacién y el
bienestar emocional durante el proceso de gestacién y crianza.
Daniela Merchant propone una mirada donde la nutricién no se
limita dnicamente a lo fisico, sino que también dialoga con el
autocuidado, la escucha corporal y la salud emocional.

La autora integra informacién prdctica con reflexiones sobre el
vinculo entre madre, cuerpo y desarrollo humano, mostrando
cémo la maternidad implica también aprender a cuidar de si
misma.

éPor qué leerlo?

Porque recuerda que el cuerpo también habla y forma parte
esencial de nuestra  experiencia emocional. Resulta
especialmente relevante para estudiantes interesados en salud,
psicocorporalidad y bienestar integral.

contacto con nuestra propia historia. Es una lectura
especialmente valiosa para estudiantes de psicologiq,
pedagogia, educacién y desarrollo humano.

DANIELA MERCHANT CAREAGA

PARA LA

MATERNIDAD

Embarazo,
lactancia

y primer afio
del bebé
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Libros y
Colecciones

En contacto
intimo

— Virginia Satir -

Virginia Sa

EN CONTACTO

El poder de comprenderte
a ti mismo y a los demas

SPAX

El camino del

encuentro

—Jorge Bucay—

Con un estilo accesible y profundamente humano, Jorge

libro cémo nos construimos | JORGE BUOAY

emocionalmente a partir de nuestros vinculos. Habla
del amor, la dependencia emocional, los limites y la
importancia de aprender a relacionarnos sin abandonar

Bucay explora en este

nuestra identidad.

El texto funciona como una introduccién amigable al CAMINO

humanista y existencial, \
especialmente para lectores jovenes que comienzan a DEL \
cuestionarse sobre sus relaciones, emociones y formas

pensamiento terapéutico

de habitar el mundo.

éPor qué leerlo?

Porque conecta fdacilmente
universitaria y las preguntas personales que suelen
aparecer durante esta etapa de vida. Es un excelente
puente entre lectura académica y reflexion personal. b — )

EGACETA UHH

Virginia Satir, una de las figuras mds importantes de la terapia
familiar humanista, desarrolla en este libro una reflexién profunda
sobre la intimidad, la autenticidad y la comunicacién emocional.
La autora entiende las relaciones humanas como espacios donde
aprendemos quiénes somos, cudnto creemos valer y cémo
expresamos nuestras emociones.

Con ejemplos claros y una narrativa cdlida, Satir muestra cémo
muchas dificultades relacionales nacen de formas de
comunicacién aprendidas desde la infancia. El libro invita a
construir vinculos mds honestos, conscientes y empdaticos.

éPor qué leerlo?
Porque permite mirar las relaciones humanas desde una
perspectiva mds profunda y sensible. Es una lectura fundamental

para estudiantes interesados en terapia familiar,
acompaniamiento emocional y desarrollo interpersonal.

[ S
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Educacion Humanay a Distancia

Aprender mientras
la vida sucede

maternidad y educacion virtual
con sentido humano

e

Alejandra Elizabeth Gomez Bocanegra o

Psicologa cognitivo-conductual. Maestra en Mediacion .

II=_>|edC|gog|cc1 umanista. Doctorante en Desarrollo del Potencial
umano.

Hay momentos en la vida en los que los distintos espacios que
habitamos dejan de estar separados y comienzan a
encontrarse de forma inevitable. La maternidad, la formacion
académica, la docencia y la vida cotidiana terminan
entrelazdndose hasta transformar nuestra manera de
comprender el aprendizaje, el trabajo y el cuidado. Para mi,
vivir simulténeamente como mamd, estudiante en modalidad
virtual y docente presencial y en linea no ha significado
dnicamente sostener mdltiples responsabilidades; ha sido un
proceso constante de reorganizacién, aprendizaje vy
crecimiento personal.

Cada dia representa el desafio de armonizar los tiempos
académicos, las responsabilidades laborales, los proyectos
personales y la crianza, mientras la vida continda sucediendo
dentro de casa. En esa convivencia entre el cuidado y el
desarrollo profesional, muchas mujeres aprendemos a habitar
ambos mundos al mismo tiempo. Y es justamente en esa
convergencia donde la sensibilidad, la empatia y la experiencia
humana adquieren un profundo valor formativo. Maternar
mientras se ensefia y se estudia permite comprender que el
pensamiento académico y el cuidado no son opuestos.
Muchas veces es precisamente la experiencia humana la que
transforma la manera en que aprendemos, investigamos y
acompafamos a otras personas.

Anos atrds, mientras cursaba de manera presencial la Maestria
en Mediacion Pedagbégica Humanista, también transitaba la
experiencia de convertirme nuevamente en madre. Aquella
etapa me permitid6 reconocer que la educacidon no puede
separarse de la vida cotidiang, de las emociones ni de las
realidades personales de quienes aprenden. Comprendi que
detrds de cada estudiante existe una historia, una familig,
preocupaciones, cansancios y bUsquedas personales que
también forman parte del proceso educativo.
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Educacion Humanay a Distancia

Aprender mientras
la vida sucede

maternidad y educacion virtual con sentido humano

Con el paso del tiempo, esa comprensién adquirié un
nuevo significado a partir de mi incorporacién a la
propuesta de educacion virtual de la Universidad
Humanista Hidalgo, como mediadora y como
estudiante del Doctorado en Desarrollo del Potencial
Humano. Fue entonces cuando entendi que la
virtualidad trasciende el uso de plataformas digitales
y puede convertirse en un espacio genuino de
formacioén, cercania y acompaiamiento.

En medio de las mdltiples responsabilidades que
implica maternar, trabajar y continuar estudiando, la
educacidén en linea representd una posibilidad
concreta para reorganizar los tiempos, sostener
proyectos profesionales y permanecer presente
dentro de mi vida familiar. Descubri que un modelo
educativo con enfoque humanista no solo favorece
el acceso al conocimiento y la excelencia
académica, sino también la permanencia y el
bienestar de quienes durante mucho tiempo tuvieron
que postergar sus metas debido a las
responsabilidades de cuidado.

Mirar la virtualidad desde esta perspectiva implica
reconocer que la tecnologia es Unicamente el medio;
lo verdaderamente importante son las personas que
habitan esos espacios. Humanizar la educaciéon no
significa negar las exigencias académicas ni
idealizar los procesos formativos, sino comprender
que el aprendizaje ocurre en medio de contextos
reales, atravesados por emociones,
responsabilidades y experiencias de vida. Significa
reconocer a la madre que estudia de madrugada
mientras acompana a sus hijos, a quien se conecta
después de una jornada extensa de trabajo o a la
docente que prepara sus clases intentando sostener,
ademds, su propia vida familiar.

Actualmente, los desafios contindan
transformdndose y los roles se multiplican. Como
estudiante de doctorado, el modelo en linea me
brinda la flexibilidad necesaria para continuar
investigando y profundizando en temas relacionados
con la epistemologia y el desarrollo humano desde
una dindmica compatible con mi vida familiar y
profesional. Al mismo tiempo, mi experiencia como
docente presencial y mediadora virtual también ha
transformado mi manera de acompanar a otros.

En la presencialidad, las emociones suelen
percibirse de manera inmediata; las miradas y
el lenguaje corporal permiten comprender lo
que ocurre en el otro casi de forma automatica.
En cambio, la virtualidad exige construir esa
cercania de maneras distintas. Ahi comprendi
que la calidad educativa no depende
solamente de recursos tecnoldgicos
sofisticados, sino de la capacidad de escuchar,
sostener y generar experiencias de aprendizaje
significativas.

Por ello, cuando acompafo  procesos
formativos, ya no pienso Unicamente en
contenidos o plataformas, sino en las personas
que participan en ellos: profesionistas que
trabajan, madres y padres que estudian en sus
pausas, estudiontes que intentan crecer
académica y  persondlmente  mientras
sostienen multiples responsabilidades.
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Educacion Humanay a Distancia

Aprender mientras

la vida sucede

maternidad y educacion virtual con sentido humano

Por supuesto, este proceso también ha estado acompafiado de tensiones y desgaste. Existen
dias donde el tiempo parece insuficiente; tardes y noches preparando clases mientras mis .

hijas requieren acompafiamientos distintos, propios de las etapas que cada una vive, o 4
noches dedicadas a trabajos académicos cuando finalmente la casa guarda silencio. En medio 4

de esa dindmica, el acompafiamiento de mi compafiero de vida ha sido fundamental para
sostener juntos las exigencias cotidianas y los proyectos compartidos. Aun asi, aparece con
frecuencia una culpa aprendida socialmente: la sensacién persistente de no estar haciendo
suficiente ni en la maternidad ni en el ambito profesional.

W

Sin embargo, dentro de toda esa complejidad también ocurre algo profundamente valioso. La
experiencia de maternar y acompafiar procesos educativos me ha permitido comprender con
mayor profundidad las realidades de otras personas. Poco a poco voy aprendiendo a mirar
de otra manera los silencios, las ausencias o las dificultades dentro de los espacios virtuales.
Entendi que muchas veces una cdmara apagada, una entrega tardia o un mensaje breve no
reflejan desinterés, sino cansancio, sobrecarga emocional o situaciones personales que
necesitan comprension antes que juicio. Al mismo tiempo, esta mirada empatica no excluye
la responsabilidad que implica asumir un proceso formativo. Desde una perspectiva
humanista, acompafiar también significa fomentar el compromiso, la participacion y la
construccién consciente del propio aprendizaje, reconociendo a las personas en su dignidad,
pero también en su capacidad de responsabilizarse de sus procesos y decisiones, sintiéndose
respetadas en su contexto y, al mismo tiempo, capaces de asumir activamente su
crecimiento. Quiza uno de los mayores aportes de la educacion virtual ha sido precisamente
la posibilidad de integrar distintas dimensiones de la vida sin necesidad de fragmentarnos. La
virtualidad permite reorganizar tiempos, reducir traslados y encontrar formas mas flexibles
de continuar aprendiendo y ensefiando sin alejarnos del espacio familiar. Nos recuerda que
la educacién no es Unicamente un proceso cognitivo, sino una experiencia profundamente
humana. Hoy mas que nunca considero necesario reconocer que las mujeres no tendriamos
que elegir entre el desarrollo profesional y la vida familiar para encontrar un lugar dentro del
ambito académico. Es posible cuidar, ensefiar, estudiar y seguir creciendo al mismo tiempo.
Tal vez ahi radique uno de los mayores aportes de un modelo educativo con enfoque
humanista: comprender que detras de cada estudiante y docente existen historias, vinculos y
realidades que también forman parte del aprendizaje.
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REFLEXIONES

-Lic. Karina Brenist Hernandez
Alumna del 60. Semestre de Psicologia

Introduccion:

A mis 50 afos tomé una decisién que transformé mi
vida: volver a la universidad. Regresar a las aulas con
maestros, libros, tareas y lecturas no fue nada fécil y no
solo en el aspecto académico. Volver a ser estudiante
me llevd a resignificar mi historia, a mirarme al espejo
con valentia y reconocer, después de mucho tiempo,
quién soy.

Durante mds de veinticinco afos me centré en ser
madre de tres hermosos hijos que disponian de todo
mi tiempo y dedicacion. Sin embargo, no fui consciente
de como mi identidad se encontraba ligada
exclusivamente a este rol hasta que, con el tiempo me
consumié. Cuando me converti en madre, pensaba
que la maternidad se trataba solamente de cuidar,
proteger y ensefar. Posteriormente me di cuenta de
que también significa acompanar emocionalmente la
existencia de otros y al mismo tiempo reconstruir mi
propia existencia.

Aprender a existir mas alla de la maternidad:

De los cambios mas dificiles al ser madre es ver a los
hijos crecer. Por muchos afos la identidad de las
mujeres estuvo profundamente ligada a ese papel. Los
horarios, las preocupaciones y decisiones giran
alrededor de ellos. Cuando comienzan a construir sus
propias vidas aparece una sensacion de vacio y
silencio, por lo que conectar nuevamente con uno
mismo no es una tarea sencilla.

Volver a estudiar a los 50 afos fue una manera de
redescubrir. Sentarme en un aula con compafieras que
no han cumplido siquiera los 20 afios me hizo enfrentar
inseguridades, miedos y dudas sobre mis capacidades.
Sin embargo, también me ha permitido descubrir
aptitudes al comprender que nunca es tarde para
crecer, aprender y construir proyectos propios.

Maternar Ia
existencia:

Psicoterapia
humanista ante los
vinculos que nos
forman

Desde el humanismo se entiende que Ilas
personas nunca dejamos de transformarnos;
siempre estamos en blsqueda del crecimiento,
sentido, afecto y, sobre todo, autorrealizacién
en las distintas etapas de la vida. Hoy entiendo
que ser madre no anuldé mi individualidad,
simplemente dejé una parte de mi en pausa
mientras acompafnaba el crecimiento de mis
hijos. Ahora que ellos son adultos me he
permitido cumplir nuevos suefos, porque la
edad es solo un ndmero y no una limitante
para alcanzarlos.

La psicoterapia humanista y la experiencia de
maternar:

Decidi estudiar psicologia porque comprendi la
importancia que hay en construir vinculos
afectivos sanos. Lo que mds me interesa de
este enfoque es la manera en que se entiende
al ser humano desde la empatia y la
autenticidad. Carl Rogers psicélogo humanista,
hablaba de la aceptacion positiva
incondicional, refiriendose a la capacidad de
aceptar al otro sin juzgarlo; destaco este punto
ya que fue justamente lo que vivi en mi
dindmica familiar. La psicoterapia humanista
me llevo a reflexionar sobre algo muy
importante: las personas sanan en vinculos
donde pueden sentirse emocionalmente
seguros. Como madre, mds alld de desear ser
perfecta busco sostener, escuchar y
acompafar a mis hijos.
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Ahora soy capaz de comprender que muchas
veces yo también necesité que alguien
maternara mi propia existencia y de un espacio
donde pudiera expresar cansancio, miedo o
tristeza sin sentirme egoista de hacerlo.
Durante mucho tiempo me acostumbré
Unicamente a cuidar, olviddndome de mi
misma. Por lo que, volver a estudiar es un acto
de reconstruccién personal.

Desde que comencé mi formaciéon en la
Universidad Humanista Hidalgo, al estudiar
psicologia, en esta etapa de la vida, me ha
permitido mirar mi historia desde otro lugar;
comprender que los vinculos tienen un impacto
profundo en la manera en que las personas
construyen su identidad, enfrentan el dolor y
aprenden a relacionarse con el mundo. El
mismo Carl Rogers hablaba del amor sin
cldusulas, un amor que inevitablemente te
transporta al amor de madre, ese que
acompafia desde la imperfeccién pero también
con empatia, escucha y aceptacion.

Desde esta perspectiva, pienso que “maternar
la existencia” radica en construir un espacio
donde los hijos puedan sentirse escuchados,
comprendidos y aceptados. En contraste
implica poder mirarme mdas alld de un rol, es
decir, profesarme como una persona con
historia, emociones y suefios.

Los vinculos que nos forman:

Cuando miro hacia el pasado y recuerdo la
experiencia con mi madre, puedo reconocer
cémo los vinculos construyen una persona
emocionalmente fuerte. Cada hijo es diferente
y lo que funciona con uno seguramente no
funcionard con el otro. Ademds, los hijos no
vienen con manual de instrucciones y nadie
ensena realmente a ser madre. Muchas

veces se cria desde lo aprendido por los

padres, desde heridas personales y con las
herramientas emocionales disponibles en ese
momento.

GACETA UHH

REFLEXION

“La psicoterapia humanista
me ha ensenado que
acompanar emocionalmente
a tus hijos requiere empatia
y aceptacion.”

Hoy, desde la psicologia humanista, se comprende
que la forma de crianza deja marcas profundas. Las
palabras que se dicen, el amor que se da, las
ausencias, los silencios, incluso las frustraciones y las
heridas participan activamente en la formacién
emocional de los hijos. Porque cuando eres madre no
solo alimentas cuerpos sino también la autoestima,
seguridad y formas de amar.

La relacion con mi madre influyd enormemente en la
forma de criar a mis hijos. Durante afos repeti los
patrones que vivi; fui dura con ellos, exigente como lo
fueron conmigo e intentando ser fuerte todo el tiempo,
y poniendo las necesidades de los demds antes que
las mias. Hasta que comprendi que vivir de esa
manera no me hacia feliz y, sobre todo, no hacia
felices a mis hijos.

Hoy entiendo que tomar terapia puede transformar
profundamente la forma en que las personas se
relacionan con sus hijos, sus parejas y consigo mismas
ya que la dindmica familiar se vuelve mas
comprensiva y empdtica; se comienzan a considerar
no solo las necesidades familiares sino también
individuales de cada integrante. Poco a poco, todo se
vuelve mds humano y auténtico, creando vinculos
mds reales, sin expectativas impuestas que el otro
deba satisfacer, simplemente permitiendo que cada
persona exista desde su autenticidad.

Conclusién:

Finalmente, estudiar psicologia a esta edad me
ha permitido reconstruir y mirar la maternidad
desde una perspectiva mds humana vy
compasiva. También me ha llevado a
comprender que los vinculos tienen el poder de
formar, herir o transformar la vida de las
personas. No existen madres perfectas, sino
madres humanas.

La psicoterapia humanista me ha ensefdado que
acompafiar emocionalmente a tus hijos requiere
empatia y aceptacion. Por eso, hoy vivo la
maternidad no como un acto de cuidado fisico,
sino también como un acto de valentiqg,
sosteniendo la existencia de otro ser humano
mientras se aprende a sostener la propia.
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REFLEXIONES

-Diana Scarlett Rivas Rubio
Alumna del 20. Semestre de Psicologia UNAM

Para mi, este 10 de mayo fue completamente diferente
a cualquiera que haya vivido antes, no estuvo marcado
por muchas sonrisas, puesto que perdi a uno de los
amores mds grandes de mi vida, mi conejito Bolillo,
partid de este mundo repentinamente, dejando un
vacio enorme en la familia, pero con una ensefanza
que quedard por siempre grabada en mi alma. Lo que
esperdbamos que fuera un dia de convivencia
tranquila, se convirti6 en algo completamente
diferente, algo que me recordd que no hay que actuar
como si tuviéramos la vida y las cosas por seguras,
puesto que el futuro es algo completamente incierto.

Mi pequefio me acompafid en una etapa muy dificil
para mi, 2 afos y casi 6 meses de su compafia que
atesoraré para siempre, sé que se fue muy pequeno,
pero la huella que dejé en mi es inmensurable, fue un
placer haber sido su madre, y aunque no haya sido un
lazo bioldgico, siempre fue un hijo del corazén.

El propésito de mi escrito no es entristecer, es
concientizar, que al leer mis palabras se atrevan a
pedir perddn o a perdonar, que vayan a abrazar a su
madre, 0 que encuentren paz en su corazon.

A lo largo de mi experiencia como madre de un
conejito, entendi un poco todo lo que involucra ser
mamd, las pruebas de paciencia pero también, las
demostraciones de amor, y asi te hayan ensefiado
todo o empieces desde 0, lo que se vive como madre
es algo completamente Unico, que te ensefia cosas de
ti que no te habias atrevido a mirar, pero que también
te impulsa a intentar todo aquello de lo que no te
creias capaz, y mds que una invitacion, es un llamado
a abrir tu corazén y a dar lo mejor de ti, de la forma
mds pura y genuina posible, porque es el enfrentarte a
tus propias heridas y adn asi, hacer las cosas diferente,
buscar hacerlo mejor.

Honrando
memorias

Ninguna madre es perfecta.
Nada en la vida lo es.
Pero, ;Qué seria de los humanos
si lo fuéramos?

Si bien este mes estamos honrando a las
madres, también comprendamos que el querer
es algo cotidiano, no ocasional, porque no
sabemos cudndo daremos el Ultimo abrazo,
cuando recibiremos el dltimo regafio, o si
mafnana tendremos la oportunidad de pedir
perdén, o tan siquiera si mas tarde habra
tiempo para decir “Te amo mama”.

Madres, amen a sus hijos.

E hijos, no pasen un solo dia sin decirle a su
madre que la aman.

Este escrito va dirigido a todo aquel que tenga
o haya tenido el gusto de recibir un plato de
sopa preparado por mamd, a todo aquel que
haya llorado en su ausencia y a todo aquel que
aun no la haya podido perdonar, va dirigido a
quienes siempre desearon poder mencionar el
haber tenido una, y a quienes la distancia no
les ha permitido poderse reencontrar, también
a aquellos que la acompanan en una cama de
hospital, y a quienes siempre desearon una
felicitacién de ella escuchar.

Escribo en nombre de todas las madres que
fueron madre y padre a la vez, por cada madre
que se quedd con hambre para que sus hijos
no lo padecieran, a cada madre que decidid
hacer algo diferente y a cada madre que did su
mayor esfuerzo por sus hijos, incluso a cada
hermana, tia o abuela que fue una madre para
sus hermanos y a cada madre que perdidé a un
hijo o nunca pudo tener.
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Cada madre es diferente, cada historia irrepetible y
cada esfuerzo es invaluable, todos hacemos lo que
podemos, con lo que tenemos, con lo que hemos vivido
y con lo que creemos correcto. Tomémonos un
momento para agradecer todo pequefio y gran
sacrificio de nuestra madre, y antes que comenzar a
nombrar todo aquello que haya podido hacer falta o
cada error que se haya cometido, permitdmonos
perdonar, no cargar con €so en nuestros corazones, y
ser sumamente agradecidos, porque no sabemos tan
siquiera todo lo que han hecho por nosotros sin que lo
sepamos.

Ninguna madre es perfecta. Nada en la vida lo es.

Pero, ¢Qué seria de los humanos si lo fuéramos?

La verdadera esencia de la belleza humana estd en
reconocer que aunque no seamos perfectos, somos
reales, y eso es lo més humanos, que podemos ser.

Y antes que temerle a la muerte, temdmosle de verdad
a “no vivir”

Para empezar, ¢Por qué temerle a la muerte? Si cuando
yo soy, ella no es, y cuando ella seq, yo ya no seré, o al
menos, eso decia Epicuro. Pero en realidad si me
resulta mds preocupante lo que me quede sin hacer en
vida

¢Cudntas cosas podrian quedarme sin hacer con mi
madre que soy perfectamente capaz de hacer hoy?

No se trata de temerle a la muerte, sino de saber
valorar mds la vida, los momentos, y las decisiones que
tomamos en ella.

Honremos a Anna Jarvis, que después de una ardua
lucha y a la aprobacion del primer congreso feminista
en 1916, se logré comenzar a conmemorar el 10 de Mayo
como el dia de la madre.

Cada cultura, cada pais y cada comunidad tiene una
forma distinta de celebrar, pero todas y cada una
tienen algo en comdn, no dejar que pase
desapercibida la labor tan importante que es, el ser
mama.

Gracias a cada madre del mundo, gracias por
ensefarnos tanto. Sigamos celebrando todos los dias
de su vida, no solo un dig, no solo un mes.

La verdadera esencia de la
belleza humana estd en
reconocer que aunque no
seamos perfectos, somos reales,
y eso es lo mas humanos, que
podemos ser.

Celebremos cada momento, cada derrota,
duda y victoria, porque todo es parte del
camino, y cada detalle es parte de ser mama.
Gracias a mi madre que me ha acompanado
en cada paso del camino y ha sido
indispensable en la formacidén de la persona en
que me sigo convirtiendo, y que ademds, no
deja de recordarme todo de lo que soy y seré
capaz, por reconocer tantas virtudes en mi
pero también que me ayuda en todo aquello
que aln no soy capaz de ver y que puedo
mejorar, gracias mamd, porque sé que no sé
todo lo que has hecho por mi, y adn asi, no
terminaria de enlistar todo por lo que estoy
agradecida, porque todos los dias me
demuestras que tu gran corazoén,
determinacién e inteligencia son lo que te han
llevado a ser la gran mujer que eres, espero
que sepas lo mucho que aprecio tu esfuerzoy
lo mucho que te amo como mi mamd@, deseo
algdn dia ser una maravillosa madre, y
mostrarte todo lo que me ayudaste a ser.

Y gracias a mi conejito Bolillo, gracias por
ensefiarme a ser tu mama, siempre te voy a
amar, te extrano cada dia.

Sigamos recorddandole a cada madre del
mundo, que todos los dias son amadas, no solo
un 10 de mayo donde una tradicién tan
importante ya ha sido tan capitalizada.

Que nuestro amor por ellas no se reduzca a un
regalo caro, a una salida, o a un post de
instagram.

Hago un pequeno paréntesis para citar la
cancién que le dedicd el vocalista de mi grupo
favorito a su mama: “A susurros suaves” De
Rupatrupa. Que nuestro amor, se vea reflejado
en todos los dias de su vida. Gracias a cada
madre por darnos algo tan importante que es
la vida, y por enseffarnos a navegar en ella.
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Teoricos y Terapeutas

Psicoterapia
Humanista

ante los vinculos que nos |

Un “trabajo” tan cotidiano, natural e incluso, considerado instintivo como
la maternidad, ha sido llevado socialmente a un punto donde Ia
sensacion de insuficiencia, incapacidad y temor invade profundamente
la experiencia de muchas mujeres. La maternidad se ha inundado de
“debeismos” que socavan la confianza, el valor y la seguridad de quien
se encuentra desempefiando esta tarea.

Socialmente se asume que toda mujer posee, de manera natural, las
herramientas fisicas, emocionales y psicolégicas necesarias para
responder con maestria a cada etapa de desarrollo de sus hijos, sin
margen de error y sin riesgo de afectar su integridad emocional. Sin
embargo, como sefiala Elisabeth Badinter, el llamado “instinto maternal”

= n.o puede.comprenderse (Jniccmer?'fe como una cor?di?ifin biologica,
Maestria en Desarrollo sino también como una construccién cultural que histéricamente ha

Organizacional depositado sobre las mujeres ideales de perfeccién y sacrificio dificiles

Doctorado en Desarrollo del de sostener.
Potencial Humano

-Dra. Imelda Barrera

Desde esta mirada, la maternidad termina convirtiéndose en una
encomienda compleja, investida de exigencias que sobrepasan la
capacidad humana de atender un sinfin de necesidades emocionales,
fisicas y afectivas para ser considerada una “buena madre”, tal como
plantea Simone de Beauvoir, “no se nace mujer, se llega a serlo”,
haciendo referencia a que muchas de las funciones asignadas a las
mujeres responden mds a expectativas sociales que a una esencia
natural. En este sentido, la maternidad ha sido construida bajo ideales de
abnegacién y entrega absoluta donde el valor femenino parece medirse
por la capacidad de renunciar a si misma en funcién de otros.

En otro momento de mi existencia, si me encontrara frente a esta
afirmacién, me reconoceria plenamente en cada palabra, pues la tarea
de ser madre me llenaba de culpa e insatisfaccién al pensar que no
cumplia con las expectativas sociales y que carecia del talento
necesario para ser aprobada como madre “calificada”. Desde Ia
perspectiva de Carl Rogers, esta experiencia puede comprenderse a
partir de la “condiciones de valor”, es decir, aquellas exigencias externas
que las personas internalizan para sentirse aceptadas y valiosas. Rogers
sostenia que el sufrimiento aparece cuando existe una incongruencia
entre el self auténtico y el self ideal impuesto socialmente. En mi
experiencia, la imagen de “madre perfecta” se convirtid en una meta
inalcanzable que debilitd profundamente mi autoconfionza y mi
percepcién de suficiencia.

Afortunadamente, pese a los altibajos emocionales que enmarcaron los
primeros afios de mi carrera como madre (misién que se terminard
hasta el Gltimo dia de mi existencia), considero haber construido junto a
mis hijos una relacidén basada en el amor, el respeto y la presencia
afectiva. Hoy puedo mirar con tranquilidad cémo han llegado a la edad
de ser autosuficientes, duefios de sus decisiones y arquitectos de su
propio destino.
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ante los v

Sin embargo, el camino estuvo plagado de dudas, ansiedad vy
temores por no tener la certeza de que las decisiones tomadas
fueran las mds adecuadas. Mirando retrospectivamente, descubri
que aquello que sostuvo nuestro vinculo no fue la perfeccién, sino la
autenticidad emocional y la capacidad de acompanarnos
mutuamente desde nuestra humanidad compartida. Esta
comprensidon encuentra eco en el pensamiento de Donald Winnicott,
particularmente en su concepto de la “madre suficientemente
buena”, quien no necesita ser perfecta para favorecer un desarrollo
emocional saludable en sus hijos, sino suficientemente presente,
disponible y capaz de reparar los inevitables errores humanos que
emergen en toda relacion.

Desde esta perspectiva, comprendo que aquello que
verdaderamente permitidé a mis hijos crecer como seres humanos
seguros no fue la ausencia de errores, sino la presencia constante
del afecto, la disponibilidad emocional y el respeto hacia su
individualidad.

Esta mirada mia, actual, més generosa y libre de ansiedad y duda,
jamas habria sido posible por cuenta propia, puesto que mi crianza
estuvo basada en principios que durante afos no cuestioné: ideas
donde la maternidad implica sacrificio, renuncia y abandono de la
propia identidad. La abnegacién femenina no sélo era aceptada
socialmente, sino admirada bajo el cobijo de wuna cultura
profundamente patriarcal, donde el cuidado de los hijos recae casi
exclusivamente sobre las mujeres, mientras la figura masculina era
concebida principalmente como proveedor econémico.

En este sentido Marcela Lagarde sefiala que muchas mujeres viven
atrapadas en “cautiverios” culturales donde el sufrimiento y la
entrega absoluta son reconocidos como virtudes femeninas.
Durante mucho tiempo, mi identidad quedd reducida al rol materno,
olvidando otras dimensiones esenciales de mi existencia.

Fue afortunadamente a través de un proceso de Psicoterapia
Humanista que logré resignificar mi experiencia y reconstruir mi
identidad mds alld de los roles impuestos. Este proceso terapéutico
me permitié comprender que mi papel de madre es solamente una
de las multiples dimensiones que conforman mi existencia: soy hija,
hermana, esposa, amiga, profesionista, ciudadana \2
orgullosamente, también madre. Comprendi que la vida no puede
limitarse a ninguno de los roles adquiridos, porque el ser humano es
mucho mds amplio y complejo que cualquiera de sus funciones
sociales.

Desde la perspectiva de Rogers, todo ser humano posee una
tendencia natural hacia la autorrealizacién, entendida como la
necesidad de desarrollar plenamente su potencial y convertirse en
aquello que verdaderamente puede llegar a ser. En mi caso, el
proceso terapéutico me permiti6 reconciliarme con mis
necesidades, emociones y deseos, entendiendo que cuidar de mi
misma no significaba abandonar a mis hijos, sino reconocerme
también como sujeto digno de cuidado y atencién.

Asimismo, afirmaba que “la libertad del ser humano consiste en su
capacidad de tomar conciencia de si mismo”. Precisamente, la
terapia humanista me permitié volver a mirarme como persona y no
Unicamente como cuidadora de otros, reconociendo mi derecho a
construir una identidad propia y auténtica.

® GACETA UMH
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Teoricos y Terapeutas

Psicoterapia
Humanista

ante los vinculos g

Desde la filosofia del encuentro propuesta por Martin Buber, el
ser humano se constituye en el vinculo auténtico con el otro. Su
concepcién del encuentro “Yo-Tu” me permitié comprender que
mis hijos no son una extensidon de mi identidad, sino seres
humanos auténomos con derecho a construir su propio
camino. Esta comprension transformé profundamente mi
manera de relacionarme con ellos.

En la misma lineq, sostiene que el encuentro con el otro implica
una responsabilidad ética profunda, sin embargo, dicha
responsabilidad no deberia conducir a la anulacion personal,
sino a una relacidn donde el reconocimiento del otro también
permita preservar la propia subjetividad.

Es por ello que guardo un profundo respeto y carifio hacia la
Terapia Humanista, ya que su enfoque no se centra Unicamente
en atender sintomas o trastornos, sino en favorecer el
crecimiento  personal, la conciencia, la  aceptaciéon
incondicional y la capacidad humana de transformacion. La
terapia humanista me permitié descubrir que no necesitaba
convertirme en una madre perfecta para ser valiosa, sino
aprender a habitar desde la autenticidad y la compasion.

Y fue justamente mediante este modelo que aprendi a
“Maternar mi existencia”. Aprendi a abrazar lo que soy y lo que
estoy siendo en todos los dmbitos de mi vida. Comprendi que
individualizar mi existencia y la de mis hijos no representa una
amenaza para el vinculo, sino una forma mdas libre y consciente
de amar.

Desde la mirada existencial de Viktor Frankl, el ser humano
encuentra sentido cuando logra asumir responsablemente su
existencia y responder conscientemente ante la vida. Hoy
comprendo que maternar no significa desaparecer en funcién
de otros, sino construir vinculos donde en amor pueda coexistir
con la autenticidad, la individualidad y la libertad.

Asimismo, las aportaciones de Humberto Maturana resultan
profundamente  significativas  para  comprender  esta
experiencia, pues sostenia que el amor es la emocién que
constituye el dominio de las acciones donde el otra surge como
un legitimo otro en convivencia con uno. Desde esta
perspectiva, entiendo hoy que el verdadero acto de maternar
no radica en el control ni en la perfeccidn, sino en la capacidad
de reconocer al otro y a uno mismo desde la legitimidad, el
respeto y el amor.

Ahora, aunque en ocasiones llegue a escuchar que soy una
buena madre, contindo teniendo reservas para asumirse
plenamente como tal. Sin embargo, ya no me culpo por las
fallas que pude tener y que seguramente continuaré teniendo,
porque estoy convencida de que hice y contindo haciendo lo
mejor posible con los recursos emocionales, personales y
existenciales que he tenido en cada etapa de mi vida. Quizd ahi
reside el verdadero sentido de maternar la existencia: aprender
a acompafarnos a nosotros mismos con la misma ternura y
compasién con la que intentamos acompafiar a quienes
amamos.

Fotografia: Galina Yarovaya, via Pexels.
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