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POTENCIAL 
HUMANO

PUEDO
Capacidad Intelectual

Habilidades del Pensmiento

REALIZO 
- Constancia

- Esfuerzo 
-Perseverancia

QUIERO
- Afectividad

-Inteligencia emocional
- Motivación
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Estado temporal y dinámico de bienestar, 
en el que el Ser Humano, frente a su 
realidad existencial, Integra en un todo 
armónico, coherente y equilibrado, 
las dimensiones de su personalidad, 
como consecuencia de la reflexión 
consciente y del autoconocimiento.
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YAQUI
MARTINEZ

Fundador y Director Ejecutivo del Círculo de Estudios en Terapia Ex-
istencial.  México donde imparte formación en Terapia Existencial 
uno-a-uno y grupal, así como en Coaching Existencial, y el Diplomado 
en Conversaciones Poderosas. 

Miembro Fundador de la Asociación Latinoamericana de Psicotera-
pia Existencial.
Miembro de The Society for Existential Analysis con sede en Londres.
Representante para México y América Latina de la World Confeder-
ation Of Existential Therapists.
Terapeuta Existencial y Gestalt Relacional: uno-a-uno, pareja y 
grupal. 
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OSCAR
DE LA BORBOLLA

Ensayista, narrador y poeta. Obtuvo la maestría en filosofía en la 
UNAM y el doctorado en la Universidad Complutense de Madrid, 
becado por el Instituto de Cooperación Iberoamericana. 

Ha sido profesor de filosofía en la FES-Acatlán de la UNAM, titular en 
el área de metafísica y ontología; maestro en la Escuela de Escritores 
de la SOGEM; coordinador de talleres en universidades, casas de 
cultura y el CNIPL, del INBA; asesor del secretario de Educación 
Pública; guionista de los programas radiofónicos “Ucronías Ra-
diofónicas”, en Radio Educación, y “La Carta Radiofónica”.

Miembro de la Comisión Dictaminadora de la Dirección General de 
Bibliotecas de la UNAM y de los consejos de redacción de Los Univer-
sitarios, Plural y Blanco Móvil.
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RICARDO
ARREOLA

Licenciatura en Psicología egresado de la UNAM 
Maestría en Psicoterapia Guestalt por la Universidad Gestalt de 
América
Maestría en Psicoterapia Cognitivo Conductual por el Instituto de 
Psicoterapia Cognitivo Conductual 
Doctorado en Filosofía Gestalt por la Universidad Gestalt de Améri-
ca con mención honorífica 

Impartiendo clases 201 2013 las materias de Fundamentos de Tera-
pia Humanista I, II, III

Actualmente imparte clases a nivel posgrado  en la Universidad Hu-
manista Hidalgo como Seminario de Integración Grupal, Bases 
Filosóficas de la Psicoterapia  Humanista Existencial con enfoque 
Gestáltico y Fenomenología Existencial entre otras. 

Autor del Libro: “Descubre tu adolescente” en 2004. 



MAX
JIMENEZ
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Nació el 7 de julio de 1968

Maestría en Sexualidad 
Co Fundador del Círculo de Estudios en Terapia Existencial.  

Catedrático en diversas universidades en México, Latinoamerica y 
España. 
Autor de varias publicaciones. 
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EDUARDO
CALIXTO

Jefe de Neurobiología del Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón 
de la Fuente”.

Médico Cirujano egresado de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Nacional Autónoma de México (UNAM), Especialista en Neurofi-
siología, realizó sus estudios de Maestría y Doctorado en Neurofisi-
ología por el Instituto de Fisiología Celular de la Universidad Nacion-
al Autónoma de México (UNAM), Posdoctorado en Fisiología Cere-
bral por la Universidad de Pittsburgh, PA. (USA).

La línea de investigación del Doctor Calixto González se dirige al es-
tudio de los procesos neuronales (electrofisiológicos y sinápticos) que 
explican las adicciones a diversas drogas y modulación conductual 
sexual por diferentes hormonas y neurotransmisores.
 
Acreedor del premio Mentes Quo/Discovery y a la distinción por el 
Mejor Director de Tesis de la Facultad de Psicología de la UNAM. 



01 (771) 71 50 100 / 153 27 16 
ext. 103, 104, 105

informes@uhh.edu.mx
promocion@uhh.edu.mx

771 772 76 03

Horario de Atención: Lunes a Sábado 
de 09:00 a 19:00

Calle Mariano Arista No. 107
Col. Centro, Pachuca, Hgo. 
C.P. 42000 

con tu celular
Escanéalo

SÍGUENOS www.uhh.edu.mx

$1500.00 PUBLICO EN GENERAL
$1300.00 ESTUDIANTES CON CREDENCIAL

7 CONFERENCIAS 
2 TALLERES


